Angebote fiir Klient*innen

¢ individuelle Beratung zu allen Fragen
rund um Sexualitat, z.B.:
Wie finde ich eine*n Partner*in?
Was sind meine Rechte?

* regelmaBige Bildungsangebote in
Gruppen von maximal sechs Personen

* barrierefreie Informationsveranstaltungen

Angebote fiir einzelne Mitarbeitende
und Teams

¢ individuelle Beratung zu allen Fragen
rund um Sexualitat, z.B.:
Wie kann ich die Klient*innen gut unterstitzen?
Wie achte ich auf eigene Grenzen?

¢ regelmaBige Informations- und Austausch-
moglichkeiten

ALLE ANGEBOTE VON selli SIND
FREIWILLIG UND AUF WUNSCH
ANONYM (Z.B. TELEFONISCH).
WIR SIND AN DIE GESETZLICHE
SCHWEIGEPFLICHT GEBUNDEN.

LEBENSHILFE
LANGENHAGEN
WEDEMARK

Lebenshilfe Langenhagen -
Wedemark gGmbH

Sexualpadagogische Beratungsstelle selli

LiebigstraBe 5
30851 Langenhagen

T 0511/96699-72
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SEXUALPADAGOGISCHE
BERATUNGSSTELLE selli

SEX. LUST. LIEBE.



Wir gehen neue Wege!

Die Sexualpadagogische Beratungsstelle selli besteht
seit April 2022. Selli steht fiir Sex, Lust und Liebe und

ist die erste Anlaufstelle fir alle, die Fragen und Anliegen
zum Thema Sexualitat haben.

Sexualitat ist ein individueller und intimer Lebensbereich.
Deshalb begegnen wir jedem Menschen und seinem
Anliegen mit Offenheit und der notwendigen Sensibilitat.

Die Lebenshilfe Langenhagen-Wedemark tragt mit selli
dazu bei, sexuelle Selbstbestimmung fir Menschen mit
Behinderung zu férdern und sexualisierter Gewalt
praventiv entgegenzuwirken.

SEXUALITAT
SELBSTBESTIMMT
LEBEN!

An wen richten sich unsere Angebote?

Unsere Angebote kdnnen von Klient*innen und Mit-
arbeitenden des Bereichs Wohnen mit Assistenz und der
Tagesgestaltung fiir Senior*innen der Lebenshilfe

Langenhagen-Wedemark in Anspruch genommen werden.

Auf Anfrage ist auch die Beratung von Klient*innen und
Mitarbeitenden aus anderen Bereichen und von externen
Interessent*innen méglich.

Sexuelle Selbstbestimmung
ist ein Menschenrecht.

Dieses Recht in Anspruch zu nehmen stellt
Menschen mit Behinderung immer noch vor
besondere Herausforderungen.

Wir begegnen diesen Herausforderungen und
schaffen barrierefreie Angebote, indem wir:

e die Klient*innen mit ihren Anliegen und
Ressourcen in den Mittelpunkt stellen.

¢ eine konstruktive Zusammenarbeit mit
Angehdrigen und rechtlichen Betreuungen
fordern.

¢ uns mit einschlagigen Angeboten im
Sozialraum und in der Region vernetzen.
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