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ALLGEMEINE INFORMATIONEN
- DAS SOLLTEN SIE WISSEN

AN WEN RICHTEN SICH DIE ANGEBOTE?

Unsere Gruppenangebote richten sich an erwachsene
Menschen mit und ohne Behinderung, die allein, bei

ihrer Familie oder in einer besonderen Wohnform leben.

WIE KONNEN SIE SICH FUR EIN
ANGEBOT ANMELDEN?

Die Anmeldung erfolgt tiber einen Anmeldebogen,
diesen finden Sie jeweils in der Mitte des Heftes.

Den ausgefiillten Bogen senden Sie bitte per Post oder
per E-Mail an uns zuriick. Dafir nutzen Sie die, auf den
folgenden Seiten aufgefiihrten, Kontaktdaten im Heft.
Sie erhalten nach eingegangener Anmeldung eine
schriftliche Zusage oder Absage von uns.
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WIE BEZAHLEN SIE DIE TEILNAHME
AN EINEM ANGEBOT?

Wir bitten Sie, die Kosten fiir die Teilnahme an einem
Gruppenangebot bis zu 14 Tage vor dem jeweiligen
Termin an uns zu Gberweisen. Wichtig: warten Sie
hierflir unsere Anmeldebestatigung ab!

Es gilt folgende Kontoverbindung:

Lebenshilfe Langenhagen-Wedemark gGmbH

SozialBank
IBAN: DE18 3702 0500 0007 4626 00
BIC: BFSWDE33HAN

WAS BEDEUTEN DIE UNTERSCHIEDLICHEN
PREISKATEGORIEN?

Wir berechnen fiir die Gruppenangebote
unterschiedliche Preise.

PREIS A: diese Kategorie bezieht sich auf Personen, die
einen Pflegegrad aufweisen — damit einen Anspruch auf
die ,Verhinderungspflege” (§ 39 SGB XI) oder den
.Entlastungsbeitrag” (§ 45b SGB XI) haben - und allein
bzw. bei ihrer Familie zu Hause leben.

PREIS B: bezieht sich auf Personen, die ebenfalls in
einen Pflegegrad eingestuft sind, aber in einer
besonderen Wohnform oder Wohngruppe leben.

PREIS C: hiermit sind Personen gemeint, die keinen
Pflegegrad aufweisen und zu Hause leben.

WANN WERDEN ANGEBOTE VON UNS ABGESAGT?

Falls bei der Anmeldung die Mindestteilnehmerzahl
nicht erreicht wird, behalten wir uns das Recht vor,

ein Angebot abzusagen. Die, bis dahin eingegangenen
Zahlungen, werden von uns in diesem Fall natrlich
zurlckerstattet. Gleiches gilt fir den Fall, dass wir ein
Angebot witterungsbedingt absagen mussen.

WIE KONNEN SIE IHRE TEILNAHME AN EINEM
ANGEBOT ABSAGEN?

Wenn Sie an einem Angebot doch nicht teilnehmen
kénnen, dann melden Sie sich bitte schriftlich oder per
E-Mail bei uns unter den aufgefiihrten Kontaktdaten ab.
Erfolgt Ihre Absage bis zu sieben Tage vor dem Termin,
entstehen fiir Sie keine Kosten (Ausnahme sind hier die
Kosten fiir eventuell bezahlte Eintrittskarten). Bei einer
kurzfristigeren Absage erheben wir 100% der Kosten.

WIE IST ES MIT DER HAFTUNG?

Wir Glbernehmen keine Haftung bei Verlust oder Be-
schadigung von persoénlichen Gegenstanden, die zu
den Gruppenangeboten oder Ausfligen mitgenommen
werden.

www.lebenshilfe-lw.de
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KONTAKTE DER FREIZEITKOORDINATION:

STECKBRIEFE UNSERER ANGEBOTSLEITER*INNEN

ALICE

gern.
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ALEXANDER
KRECHOWEZKI

Projektkoordination Sport

T: 0511/9 66 99-73

M:0162/1 38 35 33

E: freizeit@lh-lw.de
sport@lh-lw.de

Mein Name ist Alice, ich bin
29 Jahre alt und studiere
Sonderpadagogik.

In meiner Freizeit mache ich
am liebsten Yoga, treffe mich
mit Freund*innen und lese

KRISTINA
BULTMANN

Koordination FuD

T: 0511/9 66 99-71
M: 01522/4 15 07 01
E: freizeit@lh-lw.de

ANNEKE
Hallo, ich bin Anneke, ich
hore gern Musik und mag
Konzerte.

CHIRISTIN
ich bin Christin. Ich bin 27
Jahre alt und spiele sehr gerne.

FRANZISKA
Ich bin gerne in der Natur
und mag es zu Laufen.

JONAS

Ich bin Jonas, studiere
Sonderpadagogik an der
Leibniz Universitat Hannover
und ich spiele in meiner
Freizeit Handball und treffe
mich gerne mit meinen
Freunden.

FABIENNE

Hallo, ich bin Fabienne!
Ich tanze Hip-Hop und
lese gerne.

JAKOB

Ich bin Jakob, studiere
Sonderpadagogik an der
Leibniz Universitat Hannover
und spiele in meiner Freizeit
Handball.

JULE

Ich bin Jule, 25 Jahre alt
und liebe es, mit meiner
Katze zu kuscheln.
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KARIN

Hallo, ich bin Karin, ich
gehe gerne Tanzen und
mag Musik.

LEAH

Ich bin Leah, 23 Jahre alt
und meine Lieblingstiere
sind Elefanten.

LUISA
Ich bin Luisa, 24 Jahre alt
und liebe Apfelkuchen.

KATHARINA
Meine Lieblingstiere
sind Katzen.

LENA

Ich bin Lena. In meiner
Freizeit gehe ich gerne
Wandern.

MALINA
Mein Lieblingstier ist
der Lowe.

MARTIN

Mein Lieblingstier ist
der Wolf und in meiner
Freizeit bin ich gerne
bei der Feuerwehr.

PHILINE

Hallo, ich bin Philine!
Ich mag Singen und
treffe gerne Freunde.

SOPHIE
Ich bin Sophie, 27 Jahre

alt, meine Freizeit verbringe
ich gern mit Freund*innen,

malen und Yoga.

PAULA

Hallo, ich bin Paula!
Ich gehe gerne joggen
und liebe Tiere.

THERESA

Hallo, ich bin Theresa!
Ich bin gerne in der
Natur und lese gerne.

FRAGEN ZU UNSEREN ANGEBOTEN?

GERNE KONNEN SIE UNS JEDERZEIT
KONTAKTIEREN:

freizeit@lh-lw.de
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7.September 2024

KERAMIK-TOPFERN

MIT: Alex, Lena und Theresa

WAS: Wir topfern mit Keramik

WANN: Samstag 07.09.2024, 11:45-17:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 30

B: 25

C: 13

Bitte bringen Sie Geld fiir Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 24. August

KARAOKE

MIT: Alex, Christin, Jule, Leah und Luisa

WAS: Karaoke fiir Alle. Haben Sie Lust auf einen tollen
Abend mit Musik, SpaB und netten Leute? Dann
kommen Sie zu unserem Karaoke-Abend! Hier
kénnen Sie viele Lieder singen.

Zum Beispiel Schlager-Lieder. Es gibt auch
leckere Snacks und Getranke.

WANN: Samstag 07.09.2024, 18:30-20:30 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 17

B: 14

C:7

Das Angebot ist barrierefrei

MELDESCHLUSS: 24. August

P Ya,

21.September 2024

ALPAKATOUR

MIT: Alex, Fabienne, Paula und Philine

WAS: Wir besuchen Alpakas

WANN: Samstag 21.09.2024, 12:30-17:30 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 82

B: 68

C: 34

Bitte bringen Sie Geld flir Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 7.September

NN

N

27./28./29.September 2024

STADION-BESUCH FUSSBALLSPIEL

MIT: Alex, Fabienne, Paula und Philine
WAS: Hannover 96 gegen 1.FC Nirnberg

WANN: Spieltag 7
27./28./29.09.2024,12:00-17:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 69

B: 57

C: 29

Bitte bringen Sie Geld fiir Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 13.September

‘v
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28. September 2024

BESUCH WISENTGEHEGE

MIT: Alex, Franziska, Katharina, Malina und Martin
WAS: Wir besuchen Wisente

WANN: 28.09.2024, 9:00-16:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 78

B: 65

C: 33

Bitte bringen Sie Geld fiir Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 13.September

20.Oktober 2024

BESUCH OTTERZENTRUM

MIT: Alex, Franziska, Katharina, Malina und Martin
WAS: Wir besuchen die Otter

WANN: 20.10.2024, 9:00-17:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 90

B: 75

C: 38

Bitte bringen Sie Geld fiir Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 6.Oktober

Q“'b
S
22.+25.0ktober 2024

YOGA

MIT: Alex, Alice, Jakob, Jonas und Sophie

WAS: Wir machen Yoga

WANN: 22.+25.10.2024, 17:00-19:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 20

B: 17

C: 8

MELDESCHLUSS: 6.Oktober

26.0Oktober 2024

MUSEUMS-FUHRUNG LANDESMUSEUM

MIT: Alex, Alice, Jakob, Jonas und Sophie

WAS: Wir besuchen das Landesmuseum Hannover
WANN: 26.10.2024, 11:00-15:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 53

B: 44

C: 22

Bitte bringen Sie Geld fiir Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 12.Oktober

15
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26.0Oktober 2024

KEGELN

MIT: Alex, Christin, Jule, Leah und Luisa

WAS: Wir Kegeln

WANN: 26.10.2024, 16:30-19:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 35

B: 29

C: 15

Bitte bringen Sie Geld fiir Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 12.0Oktober

27.0ktober 2024

BESUCH ZOO BRAUNSCHWEIG

MIT: Alex, Franziska, Katharina, Malina und Martin
WAS: Wir besuchen den Zoo in Braunschweig

WANN: 27.10.2024, 9:00-16:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A 77

B: 64

C: 33

Bitte bringen Sie Geld fiir Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 13.Oktober

16.+17. November 2024

BACHATA-TANZ

MIT: Anneke, Karin und Kristina

WAS: Wir besuchen einen Bachata & Salsa Tanzkurs
WANN: 16.+17.11.2024, 11:00-15:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 34

B: 28

C: 14

Bitte bringen Sie Geld flir Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 2.November

17
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MIT: Sevi
WAS: Tanzen mit Sevi

WANN: Jeden Dienstag von September bis
November, 18:00-19:00 Uhr

WO: Erdgeschoss in den Rdumen der Seniorengruppe
VIELFALTIG, LiebigstraBe 7, 30851 Langenhagen

KOSTEN:
A: 60
B: 50
C: 30

Das Angebot ist barrierefrei, bitte zuvor bei Alexander
Krechowezki, Projektkoordination Sport, anmelden.

oy -

MIT: Sevi
WAS: Tanzen mit Sevi

WANN: Jeden Donnerstag von September bis
November, 18:00-19:00 Uhr

WO: Erdgeschoss in den Rdumen der Seniorengruppe
VIELFALTIG, LiebigstraBe 7, 30851 Langenhagen

KOSTEN:
A: 60
B: 50
C: 30

Das Angebot ist barrierefrei, bitte zuvor bei Alexander
Krechowezki, Projektkoordination Sport, anmelden.
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WIR MACHEN DAS CAFE ,,DU UND ICH":

DARTS SPIELEN
Willst du dich verlieben?
X Freundschaft und Partnerschaft Willst du neue Freunde kennen lernen?
MIT: Louis fir Menschen mit Beeintrachtigung Willst du mit anderen tGber deine Wiinsche sprechen?
WAS: Dart spielen mit Louis Wir beantworten Fragen zu Freundschaft, Gefiihlen und Liebe.

WANN: Jeden Donnerstag von September bis November,
jeweils 18:00-19:00 Uhr

TERMINE:
WO: Kellergeschoss LiebigstraBe 7, 30851 Langenhagen
° 9 o 9 WICHTIG: - Freitag, 27.09.2024 in der LH Seelze von 16:00-18:00 Uhr
KOSTEN: el e it Pl i . Dor‘merstag, 10.1(?.2024' im Pavillon von 16:00-18:00 Uhr
A: 40 - Freitag, 08.11.24 im Pavillon von 16:00-18:00 Uhr
B: 30 Geske Steinhauser - Freitag, 06.12.2024 Single- & Freundschaftsparty im Pavillon ab 18:00 Uhr
C: 20 MO0162/138 35 39 - Freitag 13.12.2024 im Pavillon von 16:00-18:00 Uhr

T 0511/9 66 99-72
F 0511/9 66 99-36
E steinhaeuser@lh-lw.de

Das Angebot ist nicht barrierefrei.

Das Café DU UND ICH ist eine Kooperation der Lebenshilfe Seelze
und der Lebenshilfe Langenhagen-Wedemark.

20 21
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HERAUSGEBERIN: FOTOGRAFIEN:
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Wedemark gGmbH
LiebigstraBe 6 GESTALTUNG:

30851 Langenhagen DIE ELSE, www.dieelse.de

T 0511/96699-0

F 0511/96 69 9-36

E info@lh-lw.de Sie finden uns auch auf:

W lebenshilfe-lw.de @ Facebook und (O Instagram

OFFENE HILFEN / FREIZEIT-ANGEBOTE

LiebigstraBe 5
30851 Langenhagen

E freizeit@lh-lw.de © Lebenshilfe Langenhagen-Wedemark gGmbH 2024
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ANMELDEBOGEN FUR REGELMASSIGE o
SPORT-ANGEBOTE DER LH LW

Liebe Teilnehmer*innen,

LEBENSHILFE
LANGENHAGEN
WEDEMARK

wir freuen uns sehr, dass Sie an unseren inklusiven Sport-Angeboten teilnehmen
mochten. Bitte fillen Sie den folgenden Anmeldebogen aus, damit wir Sie fur die

gewilinschten Aktivitaten anmelden kénnen.

PERSONLICHE ANGABEN NOTFALLKONTAKT
Name: Name:
Geburtsdatum: Telefonnummer:
Adresse: Beziehung:

Telefonnummer:

SPORT-ANGEBOTE

Bitte kreuzen Sie die Aktivitaten an, an denen Sie teilnehmen méchten.
Sie kdnnen mehrere Aktivitaten auswahlen.

O Tanzen Dienstag (September bis November)
O Tanzen Donnerstag (September bis November)
O Darts Donnerstag (September bis Novvember)

WEITERE INFORMATIONEN

Gibt es etwas, das wir Uber Sie wissen sollten
(z.B. Allergien, besondere Bediirfnisse)?

EINVERSTANDNISERKLARUNG

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich an den oben ausgewahlten Sport-
angeboten teilnehmen mochte. Ich erklare mich damit einverstanden, dass die
Lebenshilfe Langenhagen-Wedemark gGmbH meine persénlichen Daten fiir die

Organisation der Sportangebote verwenden darf.

Datum: Unterschrift:

coc/1eHend’y
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Freundschaft und Partnerschaft
fir Menschen mit Beeintrachtigung

UNSER ANGEBOT FUR DEN

DAS CAFE ,,DU UND ICH”
MIT: Maren, Katja und Geske
WAS: Willst du dich verlieben?
Willst du neue Freunde kennen lernen?
Willst du mit anderen Gber deine Wiinsche sprechen?

Wir beantworten Fragen zu Freundschaft,
Geflihlen und Liebe.

WANN:

- Freitag, 27. September in der LH Seelze von 16:00 -18:00 Uhr
- Donnerstag, 10.Oktober im Pavillon von 16:00-18:00 Uhr

- Freitag, 08.November im Pavillon von 16:00-18:00 Uhr

- Freitag, 06.Dezember Single- und Freundschaftsparty
im Pavillon ab 18:00 Uhr

- Freitag 13.Dezember im Pavillon von 16:00-18:00 Uhr

September bis Dezember

WICHTIG:

Anmeldungen bitte
direkt an:

Geske Steinhauser

M0162/138 35 39
T 0511/9 66 99-72
F 0511/9 66 99-36
E steinhaeuser@lh-lw.de

21



UNSERE REGELMASSIGEN ANGEBOTE

TANZEN
MIT: Sevi

WAS: Tanzen mit Sevi

WANN: Jeden Donnerstag, von September bis November,
jeweils 18:00-19:00 Uhr

WO: Erdgeschoss in den Raumen der Seniorengruppe
VIELFALTIG, LiebigstraBe 7, 30851 Langenhagen

KOSTEN JE KURS:

A: 60
B: 50
C: 30

Das Angebot ist barrierefrei, bitte zuvor bei Alexander
Krechowezki, Projektkoordination Sport, anmelden.

18

UNSERE REGELMASSIGEN ANGEBOTE

DARTS SPIELEN
MIT: Louis

WAS: Dart spielen mit Louis

WANN: Jeden Donnerstag, von September bis
November, jeweils 18:00-19:00 Uhr

WO: Kellergeschoss LiebigstraBe 7, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 40
B: 30
C: 20

Das Angebot ist nicht barrierefrei.
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UNSER ANGEBOT FUR DEN

BACHATA-TANZ

MIT: Anneke, Karin und Kristina

WAS: Wir besuchen einen Bachata & Salsa Tanzkurs
WANN: 16.+17. November, 11:00-15:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 34
B: 28
C: 14

Bitte bringen Sie Geld fur Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 2. November

16

UNSERE REGELMASSIGEN ANGEBOTE

TANZEN
MIT: Sevi

WAS: Tanzen mit Sevi

WANN: Jeden Dienstag, von September bis November,
jeweils 18:00-19:00 Uhr

WO: Erdgeschoss in den Raumen der Seniorengruppe
VIELFALTIG, LiebigstraBe 7, 30851 Langenhagen

KOSTEN JE KURS:

A: 60
B: 50
C: 30

Das Angebot ist barrierefrei, bitte zuvor bei Alexander
Krechowezki, Projektkoordination Sport, anmelden.
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UNSER ANGEBOT FUR DEN

Kegeln

Mit: Alex, Christin, Jule, Leah und Luisa

Was: Wir Kegeln

Wann: 26.0ktober, 16:30-19:00 Uhr

Wo: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
Kosten:

A: 35
B: 29
C: 15

Bitte bringen Sie Geld fiir Verpflegung mit.
Meldeschluss: 12. Oktober

14

UNSER ANGEBOT FUR DEN

BESUCH ZOO BRAUNSCHWEIG

MIT: Alex, Franziska, Katharina, Malina und Martin

WAS: Wir besuchen den Zoo in Braunschweig

WANN: 27.Oktober, 9:00-16:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A 77
B: 64
C: 33

Bitte bringen Sie Geld fur Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 13. Oktober

15



UNSER ANGEBOT FUR DEN UNSER ANGEBOT FUR DEN

YOGA MUSEUMS-FUHRUNG LANDESMUSEUM

MIT: Alex, Alice, Jakob, Jonas und Sophie MIT: Alex, Alice, Jakob, Jonas und Sophie

WAS: Wir besuchen das Landesmuseum Hannover
WAS: Wir machen Yoga

WANN: 26.0Oktober, 11:00-15:00 Uhr
WANN: 22.+25.0ktober, 17:00-19:00 Uhr
WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen

KOSTEN:
KOSTEN:

A: 53
A: 20 B: 44
B: 17 C: 22
C: 8

Bitte bringen Sie Geld fur Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 6. Oktober

MELDESCHLUSS: 12. Oktober
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UNSER ANGEBOT FUR DEN UNSER ANGEBOT FUR DEN

BESUCH WISENT-GEHEGE BESUCH OTTER-ZENTRUM

MIT: Alex, Franziska, Katharina, Malina und Martin MIT: Alex, Franziska, Katharina, Malina und Martin

WAS: Wir besuchen Wisente WAS: Wir besuchen die Otter

WANN: 28.September, 9:00-16:00 Uhr WANN: 20.Oktober, 9:00-17:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen

KOSTEN: KOSTEN:
A: 78 A: 90
B: 65 B: 75
C: 33 C: 38

Bitte bringen Sie Geld fur Verpflegung mit. Bitte bringen Sie Geld fur Verpflegung mit.

MELDESCHLUSS: 13. September MELDESCHLUSS: 6.Oktober
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UNSER ANGEBOT FUR DEN

ALPAKA-TOUR

MIT: Alex, Fabienne, Paula und Philine

WAS: Wir besuchen Alpakas

WANN: Samstag 21. September, 12:30-17:30 Uhr
WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 82
B: 68
C: 34

Bitte bringen Sie Geld fur Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 7.September

08

(5t

UNSER ANGEBOT FUR DEN

STADION-BESUCH FUSSBALLSPIEL
MIT: Alex, Fabienne, Paula und Philine

WAS: Hannover 96 gegen 1.FC Nirnberg

WANN: Spieltag 7
27./28./29.September,12:00-17:00 Uhr

WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 69
B: 57
C: 29

Bitte bringen Sie Geld fiir Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 13. September

09



UNSER ANGEBOT FUR DEN

KERAMIK-TOPFERN
MIT: Alex, Lena und Theresa

WAS: Wir topfern mit Keramik

WANN: Samstag 07.September, 11:45-17:00 Uhr
WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A: 30
B: 25
C: 13

Bitte bringen Sie Geld fiir Verpflegung mit.
MELDESCHLUSS: 24. August
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UNSER ANGEBOT FUR DEN

KARAOKE
MIT: Alex, Christin, Jule, Leah und Luisa

WAS: Karaoke fiir Alle. Haben Sie Lust auf einen tollen
Abend mit Musik, SpaB und netten Leute? Dann
kommen Sie zu unserem Karaoke-Abend! Hier
kénenn Sie viele Lieder singen. Zum Beispiel
Schlager-Lieder. Es gibt auch leckere Snacks
und Trinken.

WANN: Samstag 07.September, 18:30-20:30 Uhr
WO: Treffpunkt ist LiebigstraBe 5, 30851 Langenhagen
KOSTEN:

A 17
B: 14
C:7

Das Angebot ist barrierefrei.

MELDESCHLUSS: 24. August




HALLO, HIER FINDEST DU DIE FREIZEIT-GESTALTUNGS-ANGEBOTE
DER LEBENSHILFE LANGENHAGEN-WEDEMARK

FREIZEIT-ANGEBOTE MIT TAGESTERMIN: REGELMASSIGE SPORT-ANGEBOTE, SOWIE LIEBE & FREUNDSCHAFT:
Keramik-Tépfern 06 Tanzen 1 17
Karaoke 07 Tanzen 2 18
Alpaka-Tour 08 Darts 19
Stadion-Besuch Hannover 96 09

Café DU UND ICH 20
Besuch Wisent-Gehege 10
Besuch Otter-Zentrum 11
Yoga 12
Fihrung Landesmuseum Hannover 13
Kegeln 14
Besuch Zoo Braunschweig 15

Bachata-Tanz 16
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